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これを読まずにセルフカラーはしないほうが良いでしょう。 

もし記事を読んで面倒だと思うなら美容室に頼むべきです。 

では行きますよ。 

 

ヘアカラーをするうえで 

絶対に理解しないといけない事 

 
一般的なヘアカラー（白髪染）の成分は、 

1 剤はアルカリ+色素。 

2 液は過酸化水素水 

ブリーチ剤は・・・ 

1 剤はアルカリ 

2 液は過酸化水素水 

 

見比べてください！ 

 

一般的ヘアカラー（白髪染）はブリーチ剤+色素です。 

 



 セルフヘアカラーする前に知っておくべき予防策 

 

 

白髪染なんて毎月する人が大半です。毎月ブリーチしているんで

すよ。考えただけでも怖いですね。もちろん綺麗に染まって明る

さを出す、持ちも良い、これが一般ヘアカラーの長所です。正直

白髪染には欠かせません。 

 

他にもヘナ、カラートリートメント、ヘアマニュキア・・・いろ

いろありますが全て染まりは悪いし明るさは全く出ません。長所

は傷まない事、こういったカラー剤の特徴はしっかり理解してく

ださい。 

 

ヘアカラーの成分について書きましたが今度は技術的な理論を

書きましょう 

 

 

最も大事な事は 
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根元（新生部分）と既染部分（過去に染めたと

ころ）の塗りわけ 

 

現状の髪の傷みは、根元は当然傷みはありません、しかし毛先に

なればなるほど傷みも激しいです。これが髪の状況です。 

 

だとすれば 

 

根元は刺激があったとしても、良く染まり持ちの良い一般的カ

ラー剤が良いですね。（望む明るさカラー剤を選択） 

 

しかし 

 

毛先の方は絶対、根元と同じカラー剤は使ってはいけません。

毛先は傷みがあるという状況。 当然傷みにくいカラーを選択す

る、それはブリーチを起こさないように（2 液の過酸化水素水濃

度を極端に落とす）または傷まないようにカラートリートメント

などを利用する。 
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それと考えるべきは・・・ 

 

過去の色素が残っているという事、根元と同じような色素を載せ

ると色素重合で（色が重なって）真っ黒になります。よって、明

るめのカラートリートメントを利用したり、色素濃度を落とした

り（薄める）の工夫が要ります。 

 

いかがですか？ 

カラーは他の技術と違って素人でもできるような技術である事は

確かです。塗るだけの技術ですから。しかし、理論はしっかり理

解しておかないと真っ黒になった、髪が酷く傷んだ、縮毛矯正し

たらビビリ毛になったなんて事につながります。 

 

カラーの質問される方の大半は基本的な事を理解していないとい

う事なんですね。 

 

 



 セルフヘアカラーする前に知っておくべき予防策 

 

例えば、 

当方でも発売しているカラーバター（カラートリートメント） 

＞髪を明るくしたいのですが、ライトブラウンかイエローで染め

ると明るくなりますか？ 

 

＞ディープブラウンで全体染めたが、全体黒くなった、でも根元

の白髪は染まらなかった。 

 

上記の理論が理解出来たら間違いに気づくと思います。 

毛先部分にイエローでもライトブラウンでも色素をくっつけれ

ば、今以上暗くなります（色素重合）明るさは全く求められませ

ん。 

 

明るくするのはブリーチの仕事です。 

 

カラーバターで白髪（根本）を染める時はアルカリを混ぜたりブ

ラックを混ぜたりしないといけません、もちろん明るさを求める

のは難しいです。この様に根元と毛先は条件が違うので、必ず対

処も変えるという事ですね。 



 セルフヘアカラーする前に知っておくべき予防策 

 

 

この方法をリタッチ法と言いますが、これは絶対的に必要な知識

です。 

 

★ではここからは上記の理論を理解いただいたと思いますので

応用したエクササイズと行きましょう。 

 

 

 

あなたはしっかり綺麗に染まり 

傷みにくいヘアカラーをご希望ですか？ 

  

それを知りたいですか？ 
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 誰も教えない、そのテクニックとは、、、 

 

市販カラー剤の特徴は 

アルカリ度数（アルカリの量）が高い事（1 剤、カラー剤のほうに

含まれています） 

簡単に言うと、これを薄めれば良いのですが、でも、これでは色

素濃度も落ちて、白髪の場合カラーの入りが悪くなります。 

そこで、アルカリ度数を落として、色素濃度を変えないために 

 

※「カラーバター」を薄め剤として利用します。

（これは PH6.5）アルカリ度は落ちますが色素は薄まりませんか

ら色はしっかり入ります。 

 

 ※コレでダメージの原因である、アルカリと過酸化水素の濃度

が薄まります。ブリーチが必要以上に効き難くなりますが、色素

濃度は落ちませんので色はしっかり入ります。 

 

https://kf-shop.ocnk.net/product/30
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通常クリームタイプのヘアカラー剤とカラーバターのミックス

方、これによりダメージを半減した方法をとると、明るさ、染ま

り、持ち、その全てにおいて理想のカラーに近づけるは可能。 

  

注意：カラーバターの配合量が多くなるほど低刺激の薬剤になり

ますが、白髪が多い場合は、やや浮きやすくもなります。 

  

  ★ここで大事な事は上記ミックスカラー剤は、 

白髪染など根本リタッチ用の薬品と理解ください。薄まったと

いえどもブリーチは効きますので、全体（既染部）は明るいカラ

ーバターのみでの処理をお勧めします。参考記事⇒ https://kf-

shop.ocnk.net/page/9 

  

 

前処理では、お決まりのフィルアップローション 2 倍液、傷み

乾燥が激しい毛先にはリードオイル K を塗布、 

その後カラー塗布 

カラー剤にはカラーバターを入れて、更に ぺリセールを 5％配

合、 

https://kf-shop.ocnk.net/page/9
https://kf-shop.ocnk.net/page/9
https://kf-shop.ocnk.net/product/73
https://kf-shop.ocnk.net/product/95
https://kf-shop.ocnk.net/product/30
https://kf-shop.ocnk.net/product/6
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最後にはメンディングメイド（コレは絶対必要） 

  

いかがですか？ 

これだけやったら、 技術行程は別として薬品、前処理、アフタ

ー、としてハイレベルな処理工程になります。 

 

 

PS, 

これはセルフカラーの方には必需品、傷み退色が違ってきます。 

↓ 

http://kf-shop.ocnk.net/product/90 

 

 

 

 

 

 

https://kf-shop.ocnk.net/product/89
http://kf-shop.ocnk.net/product/90
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著者紹介 

ヘアークリニック髪風船 店長：内野信一 

 

美容サロン経営 

30年で延べ 3万 5000人以上の縮毛矯正歴！ 

髪の相談等、毎月 600件以上の問い合わせ！ 

毎月 10万回以上のアクセスを誇る 

自社 HP⇓http://www.kamifu-sen.com 

全国の強いクセ毛・損傷毛で悩んでいる方が訪れる事がそ

の信頼性と実力を物語る!! 

しかし本当のヘアケアは美容室にあらず、ホームケアこそ

最も大事が信念。そこでプロ用商材（サロンで使用してい

る製品）を自宅で毎日使って頂き最高の結果を出してもら

いたい、その為のアドバイスを中心に提供しています。 

 

ケア剤提供 http://kf-shop.ocnk.net/ 

 

著書（電子書籍でアマゾンより出版） 

●セルフヘアケアの教科書 

●髪を綺麗にしていく為のヘアカラー読本 

●プロが教えるホームケアテクニック 

 

J.B.C ACADEMY 

Beauty Clinic Artist  

縮毛矯正、クリニカルヘアカラー、 

ヘアエステ等のヘアクリニックサロン 

 

 

 

 

http://www.kamifu-sen.com/
http://kf-shop.ocnk.net/
https://www.amazon.co.jp/Kindle%E3%82%B9%E3%83%88%E3%82%A2-%E5%86%85%E9%87%8E%E4%BF%A1%E4%B8%80/s?ie=UTF8&page=1&rh=n%3A2250738051%2Cp_27%3A%E5%86%85%E9%87%8E%E4%BF%A1%E4%B8%80
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アマゾンキンドルより電子書籍発売中 

 

 

 
 

ヘアケア最新レポート（E-book）はこちらから↓ 

 

 

https://www.amazon.co.jp/%E9%AB%AA%E3%82%92%E7%B6%BA%E9%BA%97%E3%81%AB%E3%81%97%E3%81%A6%E3%81%84%E3%81%8F%E3%81%9F%E3%82%81%E3%81%AE%E3%83%98%E3%82%A2%E3%82%AB%E3%83%A9%E3%83%BC%E8%AA%AD%E6%9C%AC-%E3%82%BB%E3%83%AB%E3%83%95%E3%83%98%E3%82%A2%E3%82%AB%E3%83%A9%E3%83%BC%E3%81%AE%E3%81%82%E3%81%AA%E3%81%9F%E3%81%B8%E3%80%81%E3%81%9D%E3%81%86%E3%83%98%E3%82%A2%E3%82%AB%E3%83%A9%E3%83%BC%E3%81%AE%E6%8A%80%E8%A1%93%E3%81%AF%E3%82%84%E3%81%95%E3%81%97%E3%81%84%E3%80%82%E3%81%97%E3%81%8B%E3%81%97%E3%83%BB%E3%83%BB%E3%83%BB-%E5%86%85%E9%87%8E%E4%BF%A1%E4%B8%80-ebook/dp/B079VS7TVS/ref=pd_sim_351_1?_encoding=UTF8&pd_rd_i=B079VS7TVS&pd_rd_r=3243a1b0-9c5b-11e8-a6e1-fdd364a300ff&pd_rd_w=w6S6z&pd_rd_wg=DrZsz&pf_rd_i=desktop-dp-sims&pf_rd_m=AN1VRQENFRJN5&pf_rd_p=053a78c4-e34f-47d4-9426-4d23f47a211d&pf_rd_r=1ZERWFHK0JWYF8T6SPZH&pf_rd_s=desktop-dp-sims&pf_rd_t=40701&psc=1&refRID=1ZERWFHK0JWYF8T6SPZH
https://www.amazon.co.jp/%E3%82%BB%E3%83%AB%E3%83%95%E3%83%98%E3%82%A2%E3%82%B1%E3%82%A2%E3%81%AE%E6%95%99%E7%A7%91%E6%9B%B8-%E9%AB%AA%E3%81%AE%E5%82%B7%E3%81%BF%E6%82%A9%E3%81%BF%E3%82%92%E5%85%A8%E3%81%A6%E8%A7%A3%E6%B1%BA%E3%81%A7%E3%81%8D%E3%82%8B%EF%BC%81%E7%8A%B6%E6%B3%81%E3%81%AB%E5%BF%9C%E3%81%98%E3%81%9F%E5%AF%BE%E5%BF%9C%E6%B3%95%E3%81%8C%E3%81%82%E3%82%8A%E3%81%BE%E3%81%99%E3%80%82-%E5%86%85%E9%87%8E%E4%BF%A1%E4%B8%80-ebook/dp/B07B8X2F3P
https://kf-ebook.shop/

	あなたはしっかり綺麗に染まり 傷みにくいヘアカラーをご希望ですか？

