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1 つは、美容室でビビリ毛の修正をする。 

これは縮毛矯正のやり直しです。もちろんこの方法が最も効果的

ではあります。 

しかし・・・ 

美容室で修正にチャレンジしたそうですが全くきれいにならな

かった、逆にひどくなったなどの相談が多い。 

※髪風船は縮毛矯正専門店です、全国から毎日多くの髪の傷み相

談が寄せられます。 

 

ビビリ毛などの修正は本当に難しい。それを可能にしている美容

師も限られています。もちろん修正と言いながら縮毛矯正の薬品

を使うのですから、それ相当のリスクも伴います。 
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2 つ目の方法は・・・ 

自宅で髪を傷める事無くキレイにならないか？ 

ハイダメージ毛の場合は、市販のアウトバストリートメントを付

けたからといって改善できるようなレベルではありません。 

もっと本質的な内部補修、キューティクル修正、保湿コントロ

ールをして、しなやかな髪につくりガサガサボサボサを修正す

る。そこまで本物の手入れをしないと、なかなか問題解決になり

ません。 

ここで大事な考え方は・・・ 

たまに美容室で手入れしても意味がないという事です。もちろん

美容室で施すトリートメントは、それなりに効果が高いです。し

かし、その持ちは？１回シャンプーしたら？？？あなたがどんな

に期待してもトリートメントとはそんな物です。 
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専門店で使うような補修剤を日々ホームケアで使う事です。 

それしか髪を良い状態で保つ方法はありません。 

 

この先読み進めるに当たって理解してもらいたい事は、ハイダメ

ージ毛(ビビリなど）何かトリートメントを付ければ魔法みたい

に元の綺麗な髪になるなんて思わないでください。 

残念ですがそんな物はありません！ 

擬似的に健康毛の状態を創り上げる、それを維持する。 

今のダメージ毛(ビビリ）の苦痛からまずは逃れましょう。 
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気持ちが晴れやかになりますよ！ 

 

そして、、、 

本物の健康毛を取り戻しましょう。 
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その方法を今から説明します。 

まず・・・ 

お客様の声： 

＞髪はパサパサ、バリバリの状態が２年ほど続いておりました。

憂鬱な毎日・・・。仕方ないと諦めていましたが髪風船さんの存

在を知り、最後の手段、ダメもと（ごめんなさい！）と思い切っ

て注文させていただきましたが、使用してビックリ！髪が柔らか

くサラサラ！しかも、ツヤまで・・・！感動です。もっと早く出

会いたかった！ 

・・・・・・・・・・・・・・・補修剤の選び方は・・・ 

 

その前に、髪の構成は、 

●タンパク質（ケラチン）。 

●CMC（細胞膜複合体）と言う脂質。 

●水分 

髪のダメージとは、 

この 3 つが破壊、減少、流失した状態。 
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補修とは、 

それらの疑似成分を補う事で 

※疑似健康毛を創る事を言っています。 

※髪の細胞は角化した死滅細胞で元に戻るという事はありませ

ん。 

いや、それだけではありません。弱っている髪はさらに簡単に

傷みを進行させます（ドンドン切れ毛等が増えていきます） 

悪化スパイラルになるか、良化スパイラルに持っていけるかの

違いを理解してください。 

補修剤の代表的なものは、 

●ケラチンたんぱく質の フィルアップローション 

●CMC 保湿の要 リードオイルＫ 

●そして髪の保湿水分補給には CMC プロ 

●ガサガサをしなやか艶やかにする リッチシルキージェル 

ここまでが基本補修 

「えっ、良く分からない？」 
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大丈夫ですよ、 

髪風船から使用説明書が付いてきます。 

それでも分からない事は Line やメールで簡単に解決！ 

 

ビビリ毛修正がうまく行くか、ダメージ毛をきれいにしていける

かは、単純に剤を使うだけでは駄目。 

状況にあった、その使用方法こそ成功の秘訣！ 

上記では説明していない『オリジナル使用法』がついてきます

ので安心！ 

 

ビビリを修正するのはここからが本番！！ 

さー、次に実施編です。 
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シャンプー後または朝からの実施編。 

 

ビビリ毛の修正作業として（ほんの１部ですが紹介します）  

朝から、ブローローションとして CMC プロなどを軽く付けて、

櫛などで丁寧に梳かしてよく髪に馴染ませ乾かします。 

その後すぐに、乾燥が激しい毛先中心でリッチシルキージェルを

ほんの少量擦り込みます。これで髪はしなやかになります。 

ポイントは、髪が○○している状態で【髪がしなやかです】 

これを、ご自分でやるのです 

 

 

http://kf-shop.ocnk.net/product/11
https://kf-shop.ocnk.net/product/111
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大きめのロールブラシまたはツィンストレートブラシなどで少し

テンションをかけながら軽くブローしてください。 

うまくできない人は、ストレートアイロンで軽くプレススルー。

（ほとんどは簡単なブローだけで充分です。）  

アイロン操作で 

※最も大事な事は、温度管理（80 度以下）（温度設定がない場

合はブローだけで） 

それではこの後、ポイントを守ってビビリ毛修正をした髪と、  

ただアイロンで伸ばした髪の違いを見てもらいましょう。 

 

では、もっとＵＰで見てみましょう。 
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左はビビリ毛をそのままアイロンプレスしました。確かにそれ

なりにまっすぐになっていますがビビリは治っていません。 

左は水分を持たず、しなやかさが無い状態の硬い髪でアイロンし

ています。こんな事してもビビリ毛は伸びず傷むだけです。また

水分コントロールが出来ません。触ってみると一目瞭然、 

右は、しなやかツルッとしています。 
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お客様の声（口コミ） 

＞矯正失敗から 1 ヶ月以上が経ちましたが、最近ではほとんど気

にならないくらい落ち着いてきました。最初は毎日使っていまし

たが、現在は 1 週間に 2 回くらいのペースになっています。 

 

＞髪が元気になってきてる証拠なんですね☆目に見える成果は

嬉しいです♪使用頻度を落としてゆっくりケアしていこうと思い

ます。 

 

＞あのジリジリだった髪が、、、補修剤を使用し始めて２ヶ月近

くでこんなになれるなんて思いませんでした。感謝です！ 
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選択方法など、初めての方には分かりにくいと思います、どうぞ

遠慮なく質問ください。また製品をご購入いただいてからも 

上記では説明していない『ハイダメージ毛修正方法』が付

いてきますので安心！ 

 

https://kf-shop.ocnk.net/product/84


クーポン 1111 で 1 回限定 10％割引が適用  

   

ヘアクリニック髪風船のお客様には十分なアドバイスをさせて

いただきます。 

 

きれいな髪が蘇るように！！ 

 

 

ハイダメージ修正のより具体的な方法はこちら 

 

 

 

 

https://kf-shop.ocnk.net/phone/product/84
https://kf-shop.ocnk.net/phone/product/84
https://kf-shop.ocnk.net/phone/product/84
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著者紹介  ヘアークリニック髪風船 店長 

 

 

美容サロン経営 

30年で延べ 3万 5000人以上の縮毛矯正歴！ 

髪の相談等、毎月 600件以上の問い合わせ！ 

毎 月 10 万 回 以 上 の ア ク セ ス を 誇 る 自 社 HP ⇓

http://www.kamifu-sen.com 

全国の強いクセ毛・損傷毛で悩んでいる方が訪れる事が

その信頼性と実力を物語る!! 

 

しかし本当のヘアケアは美容室にあらず、ホームケアこ

そ最も大事が信念。そこでプロ用商材（サロンで使用し

ている製品）を自宅で毎日使って頂き最高の結果を出し

てもらいたい、その為のアドバイスを中心に提供してい

ます。 

ケア剤提供 https://kf-shop.ocnk.net/ 

著書（アマゾンより電子書籍で販売中） 

●セルフヘアケアの教科書 

●ヘアカラー読本（セルフヘアカラーのあなたへ） 

●プロが教えるホームケアテクニック 

 

 

 

J.B.C ACADEMY 
Beauty Clinic Artist  

縮毛矯正、クリニカルヘアカラー、 

ヘアエステ等のヘアクリニックサロン 

 

 

http://www.kamifu-sen.com/
https://kf-shop.ocnk.net/
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アマゾンよりの電子書籍出版もお読みください。 

 

 

状況別ヘアケア対処法 e-Book も多数販売しています。 

 
 

 

https://www.amazon.co.jp/%E9%AB%AA%E3%82%92%E7%B6%BA%E9%BA%97%E3%81%AB%E3%81%97%E3%81%A6%E3%81%84%E3%81%8F%E3%81%9F%E3%82%81%E3%81%AE%E3%83%98%E3%82%A2%E3%82%AB%E3%83%A9%E3%83%BC%E8%AA%AD%E6%9C%AC-%E3%82%BB%E3%83%AB%E3%83%95%E3%83%98%E3%82%A2%E3%82%AB%E3%83%A9%E3%83%BC%E3%81%AE%E3%81%82%E3%81%AA%E3%81%9F%E3%81%B8%E3%80%81%E3%81%9D%E3%81%86%E3%83%98%E3%82%A2%E3%82%AB%E3%83%A9%E3%83%BC%E3%81%AE%E6%8A%80%E8%A1%93%E3%81%AF%E3%82%84%E3%81%95%E3%81%97%E3%81%84%E3%80%82%E3%81%97%E3%81%8B%E3%81%97%E3%83%BB%E3%83%BB%E3%83%BB-%E5%86%85%E9%87%8E%E4%BF%A1%E4%B8%80-ebook/dp/B079VS7TVS/ref=pd_sim_351_1?_encoding=UTF8&pd_rd_i=B079VS7TVS&pd_rd_r=3243a1b0-9c5b-11e8-a6e1-fdd364a300ff&pd_rd_w=w6S6z&pd_rd_wg=DrZsz&pf_rd_i=desktop-dp-sims&pf_rd_m=AN1VRQENFRJN5&pf_rd_p=053a78c4-e34f-47d4-9426-4d23f47a211d&pf_rd_r=1ZERWFHK0JWYF8T6SPZH&pf_rd_s=desktop-dp-sims&pf_rd_t=40701&psc=1&refRID=1ZERWFHK0JWYF8T6SPZH
https://www.amazon.co.jp/%E3%82%BB%E3%83%AB%E3%83%95%E3%83%98%E3%82%A2%E3%82%B1%E3%82%A2%E3%81%AE%E6%95%99%E7%A7%91%E6%9B%B8-%E9%AB%AA%E3%81%AE%E5%82%B7%E3%81%BF%E6%82%A9%E3%81%BF%E3%82%92%E5%85%A8%E3%81%A6%E8%A7%A3%E6%B1%BA%E3%81%A7%E3%81%8D%E3%82%8B%EF%BC%81%E7%8A%B6%E6%B3%81%E3%81%AB%E5%BF%9C%E3%81%98%E3%81%9F%E5%AF%BE%E5%BF%9C%E6%B3%95%E3%81%8C%E3%81%82%E3%82%8A%E3%81%BE%E3%81%99%E3%80%82-%E5%86%85%E9%87%8E%E4%BF%A1%E4%B8%80-ebook/dp/B07B8X2F3P
https://kf-ebook.shop/
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